PLAN - KONSPEKT

do przeprowadzenia zaj¢¢ z regulamindw

TEMAT: Marsz krokiem defiladowym, zwyktym i dowolnym

CEL: Nauczy¢ zohierzy marszu krokiem defiladowym i zwyklym oraz
przechodzenia z kroku defiladowego do zwyktego, ze zwyklego do dowolnego
i odwrotnie

CZAS: 45

MIEJSCE:  Placmusztry
METODA: Cwiczenie praktyczne z elementami pokazu

ZAGADNIENIA SZKOLENIOWE:

1) Marsz krokiem defiladowym

2) Marsz krokiem zwyklym

3) Przejscie z kroku defiladowego do zwyktego, ze zwyktego do dowolnego i odwrotnie

LITERATURA:
1) ,Regulamin musztry SZ RP’ - Szt. Gen. 142794
2) ,,Nauczanie regulaminu ayélnego i musztry (Poradnik metodyczny)” - Szkol. 78496

WSKAZOWKI ORGANIZACY JNO - METODYCZNE:

1) Zajecia prowadzi¢ w trzech punktach nauczania metoda rownolegta

2) Trzy dni przed zajeciami przeprowadzi¢ instruktaz w miejscu ¢wiczen

3) W przeddzien zaje¢ sprawdzi¢ przygotowanie instruktoréw i sprawdzi¢ ich karty pracy
4) Cze$¢ wstepna i koncowa prowadzi¢ osobiscie

5) Cze$¢ gldéwna w ramach zagadnien szkoleniowych prowadza wyznaczeni instruktorzy
6) W trakcie zajg¢ zwraca¢ szczegolng uwage na metodyczne szkolenie Zotnierzy przez
dowddcoéw druzyn, w przypadku razacych niedociagnie¢ przerywac natychmiast ¢wiczenie i
omawiac stwierdzone btedy

7) Wymagac¢ wlasciwego zachowania si¢ dowddcoéw druzyn oraz zgodnego z regulaminem
podawania komend

8) Zwraca¢ uwagg na czynno$ci wykonywane przez ¢wiczacych

PLAN ZAJEC:
Zagadnienie Czas
I Cze$¢ wstepna 5
II Czg$¢ glowna
Zag. 1 Marsz krokiem defiladowym 15
Zag. 2 Marsz krokiem zwyktym 10
Zag. 3 Przej$cie z kroku defiladowego do zwyktego, ze zwyktego do 10
dwolnego i odwrotnie
III Czes¢ koncowa 5
45




ORGANIZACJA ZAJEC:

CZESC WSTEPNA

prowadzi: kierownik

zajec
Czas. 5
|
1PN 2 PN 3 PN
Zag. 1 - 15 Zag. 1 - 15 Zag. 1 - 15
Zag. 2 - 10 Zag. 2 - 10 Zag. 2 - 10
Zag. 3 - 10 Zag. 3 - 10 Zag. 3 - 10
prowadzi: instruktor prowadzi: instruktor prowadzi: instruktor
Czas. 35 Czas. 35 Czes. 35
|
CZESC KONCOWA
prowadzi: kierownik
zajec
Czas. 5
PRZEBIEG ZAJEC:
Lp. Zagadnienie Czas Tres¢ zagadnienia Uwagi
1 |Czgs¢ wstepna 5 |- przyjmuj¢ meldunek od

pomocnika dowddcy plutonu
(lub dowddcy 1 druzyny) o
gotowosci do zajeé

- sprawdzam wyglad
zewngtrzny zohierzy

- zadaj¢ pytania kontrolne:
1) Poda¢ parametry kroku
defiladowego 1 kiedy si¢ go
stosuje

2) Poda¢ parametry kroku
zwyklego i kiedy sig go
stosuje

- rozprowadzam druzyny do
wyznaczonych rejondw
¢wiczen podajac komendy:
,»Pluton, na moja komendg -
Rozej$¢ sie. Dowddey
druzyn do wyznaczonych
miejsc ¢wiczen -
odmaszerowac”. Po czym
podajg: ,,Wykona¢ zbiérki
w druzynach.”




Zag. 1 15 |Nastepnie podaje: ,,Dowddey | Elementow kroku
Marsz krokiem druzyn ¢wiczy¢ zagadnienie |defiladowego uczy¢ w
defiladowym pierwsze” kolejnosci: uksztatltowanie
sylwetki zolnierza, wymach
rak na tempa w miejscu,
wymach rak bez temp,
podnaszenie NGy W migjscu i
utrzymywanieich na
wysokosci 10 cm, krok
defiladowy na dwatempa bez
wymachu rak, krok
defiladowy bez temp bez
wymachu rak, krok
defiladowy z wymachem rak.
Podczas ¢wiczen szczegdlna
uwage zwrdcic na
prawidlowy wymach rak,
unacszenie stop aaz rownanie
w czworkad.
Zag. 2 10 | Po zakonczeniu pierwszego |Podczas ¢wiczenia
Marsz krokiem zagadnienia nakazuj¢ szczegbdlna uwage zwrocic na
zwyktym dowodcom druzyn: réznice w stosunku do kroku
,»Dowodey druzyn, konczy¢ | defiladowego oraz réwnanie
zagadnienie pierwsze, czworkad.
¢wiczy¢ zagadnienie drugie.”
Zag. 3 10 | Po zakonczeniu drugiego Szczegbdlna uwage zwrocic
Przejscie z kroku zagadnienia nakazujg naréwnanie w czworkad
defiladowego do dowddcom druzyn: podczas zmiany kierunku
zwyklego, ze ,»2Dowodcy druzyn konczy¢ | marszu oraz na wlasciwe
zwyklego do zagadnienie drugie, ¢wiczy¢ |tempo marszu.
dowolnego i zagadnienie trzede.”
odwrotnie
Czgs¢ koncowa 5 | Przejmuje dowodzenie
podajac: ,,Pluton na moja
komende, w dwuszeregu -
zbidrka”, a po wyjsciu przed
front szyku - komendg¢
»Spocznij”, poczym:
- omawiam zajgcia
- wskazujg najlepiej i
najstabiej ¢wiczacych
- ustalam termin usunigcia
niedociagnie¢ oraz stawiam
zadania na nauke wlasna
OPRACOWAL.:

. szer. pchor. Wojciechowski




