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Elementów kroku¤ ¢ ³ ¡ ´ � ¤ £ © ¢ ² £ ® « ± ¬ ° ©µ £ ´ ¢ ¥   £ ¶ « ¡ ¦ ® µ � ± � � · � £ © �   ¡ ¢� ¬ ´ © ¢ � µ ¡ ¯ £ ·   ¡ ¢ ­ ± � ¸ © ¬ ¹ � « º
­ » µ   � � ¢ ¹ � � © ¹ ¡ ¢ ¥ � « ® ¸
© ¬ ¹ � « º ­ » µ ¼ ¢ ± � ¢ ¹ � ¸
podnoszenie nóg w miejscu i
utrzymywanie ich na© ¬ � £ µ £ ¶ « ¡ ½ ¾ « ¹ ¸ µ ­ £ µ
defiladowy na dwa tempa bez
© ¬ ¹ � « º ® ­ » µ ¸ µ ­ £ µ
defiladowy bez temp bez
© ¬ ¹ � « º ® ­ » µ ¸ µ ­ £ µ
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